
الأعزّاء،الأمورأولياء
فاعجيشبدأ تعلمونكما 

ّ
ّ الد ،اليومخلالعسكريّةحملةالإسرائيل  علِنالأخير

ُ
  «خاصّةحالة»عنوأ

 
اخليّ الجبهةف

ّ
صعيد يرُسل.ةالد

ّ
ّ الت  

الأمن 

  للمكوثالعائلاتمنالكثير 
 
،ذلكوإلىوء،الهديعمّ أننرجو جميعًا نحن.بقلقبيوتها منيجريما أخرىعائلاتوتتابعالآمن،المكانف الحير 

  أبناءنا نساعد أنبإمكاننا 
 
.الوضعمواجهةف

ر أوقاتخلالأبناؤنا إليهيحتاجالذيما 
ّ
وت
ّ
؟الت ّ ي

الأمن 

المعلومات
ن 
ّ
وجيهاتأبناءنا يعرفون من أن نتيق

ّ
القرب من مكان ، وبأنهم بالت

خول إليه
ّ
ص الانكشا.آمن ونتدرّب معهم عل الد

ّ
ف عل نقل

حة يحوي مبادئ مقي  رابطإليكم .معلومات من وسائل الإعلام
.الاحتياجاتذوي الأبناء للمحادثة مع 

العائليّة
د عل أننا 

ّ
، "لةهنا معًا كعائ"نؤك

ونحرص عل حضورنا الوالديّ،
 
ّ
فء، ونكون بقرب  هم، ونمنحهم الد

جري محادثات معهم
ُ
. ون

الحفاظ على مجرى الحياة
اد نحاول الحفاظ عل مجرى الحياة المعت
  العائلة، أو نخلق مجرى حياة بديل

، ف 
سّيطرةٍ وذلك ك  ننقل رسالة تنطوي عل ال
سل

ّ
   عل الوضع والمحافظة عل الت

 
سل ف

. مجرى الحياة

القيام بأمور
ز الأولاد عل المبادرة والقيام بأمور عل ضوء الوضع الرّاهن

ّ
  البيت خلال ف. نحف

 
  الإحساس سيساهم العمل والقيام بوظائف ثابتة ف

 
ر ف

ّ
وت
ّ
ة الت ي 

مًا بمواجهة الوضع بشكل أمثل
ُ
د
ُ
ارة الإنذار يمكن أن نطلب من الأبناء القي. بالأمان والسّيطرة وسيدفع ق

ّ
خول عندما تنطلق صف

ّ
ام بمهمّة ثابتة عند الد

أكيد أن الخطر قد زال حاليًا. إلى المكان الآمن
ّ
ل الت

ّ
  المكان الآمن من المفض

 
.  عند انتهاء المكوث ف

الحديث والمشاركة
ث مع أبنائنا 

ّ
ح نتحد فهّملهم ما يجري، ونتيح لهم المجال ك  يشاركونا، ونمنحهم شعورًا من اليقير  بشكل يتلاءم مع جيلهم، ونشر

ّ
: والت

  أنهأبناءنا نخي  •
نا ولذا الآمنةالأماكنمنبالقربنكونأنينبغ    نبق  أن\آخرمكانإلىنسافر أناخي 

 
.الآمنالمكانمنبالقربالبيتف

•  
  للأبناءنصغ 

 
.وتساؤلاتهمومشاعرهمبأفكارهمالمشاركةعلونشجّعهموقت،أيّ ف

ح الوضع بشكل مُبسّط • .يالانكشاف عل ما يجروتبعًا لجيلهم ومدى نشر

  ينكشفون عليها، عل سبيل المثال•
ن 
ّ
ا المصطلحات ال

ً
ح للأبناء الأصغر سن ارة الإنذار، المكان الآمن، الغرفة: نشر

ّ
. الآمنةصف

 بالصّي  حيال حالات النكوص لمراحل تطوّريّة سابقة•
ّ

فهم ونتحل
ّ
ب ا: نبدي الت

َ
ل
َ
ق المفرط، ط

ّ
عل
ّ
وم بالقرب من بالغ، وما كالبكاء، الت

ّ
لمصّاصة، الن

. شابه
  ترافق هذه الأح•

ن 
ّ
فسيّة ال

ّ
امن مع ذلك، نتطرّق إلى الأمل والحصانة الن  

ا، وبالي ّ
ً
 ما بأحاسيسنا أيض

ّ
كهم إلى حد ي : "اسيسنشر

ا، ولكنن 
ً

أنا قلق أيض
ي البيت معك ونحن نملك غرفة آمنة

 
ي ف

.  "هادئ لأن 

ّ نجيب •  
  أدائهم الوظيق 

 
وريّة ف .  عن أسئلة الأبناء، ولا نضيف معلومات ليست ض 

شجيع
ّ
الت

ة نساعد الأبناء عل إيجاد موارد المواجهة الخاصّ 
بدي لهم ثقتنا بقدرتهم عل ال

ُ
مواجهة بهم، ون

ا لقد رأيتك حي   ساعدت أختك عندما ركضن"
ت لقد رأيتك عندما أصغي"، "نحو المكان الآمن

أك
ّ
ي تحبينها، وهذا هد

ن 
ّ
ي ال

 
".    للأغان

عبي  عن المشاعر والأفكار
ّ
الت

  
ن 
ّ
شاطات ال

ّ
  الن

 
  كلّ فرصة سانحة عل الاستمرار ف

 
ئهمنشجّع الأبناء ف

ّ
: تروّح عنهم وتهد

.   حيرّ  الآمنيشمل الألعابهم الخاصّة، وهذا إلى بيئة فيها ألعاب، صغار السّنيحتاج 
امن المهمّ توجيه 

ً
.، الرّياضةإلى القيام بنشاطات إبداعيّة، اللعبالأولاد الأكير سن

المساعدة
 يد العو 

ّ
ب المساعدة عند الحاجة ومد

َ
ل
َ
وجّه لِط

ّ
:  ن لِمَن يحتاجهانشجّع أبناءنا عل الت

 قوّة"
ّ
عَد

ُ
!"طلب المساعدة ي

ظير  بخصوص أبالانتباه 
ّ
نائنا، وإذا نكون متيق

  تصّرفاتهم نغمرهم ب
 
ا ف ً ّ فء والحبّ لاحظنا تغير

ّ
الد

.ونتشاور مع المهنيّير  

بية
وزارة الي ّ

بويّة
الإدارة الي ّ

فسيّة الاس 
ّ
، الخدمات الن تشاريّةقسم كبار المسؤولير 
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اء، 
ّ
أولياء الأمور الأعز

لى حافظوا على أنفسكم وع
!عائلاتكم

نتم مدعوون للاستعانة أ
ة
ّ
بوي

واقم الي ّ
ّ
ومراكز بالط

عم
ّ
الد

وارئ تمّ تفعيل
ّ
ّ "على ضوء حالة الط ي

عم العاطف 
ّ
 "مركز الد

ّ
ابع للخدمات الت

ة
ّ
فسيّة الاستشاري

ّ
 . الن

 الخميس من يعمل المركز خلال الأسبوع من الأحد حن ّ

 8:00السّاعة 
 8:00، ويوم الجمعة من السّاعة 20:00حن ّ

.  14:00حن ّ

الة*  6552, 3983960-073: على الأرقام
ّ
1ثمّ 5بد

ي السّلطة ال
 
فسيّة ف

ّ
ه واستشارة الخدمات الن

ّ
وج

ّ
محليّةبالإمكان الت
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