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,"בעורףמיוחדמצב"עלוהוחלט"וחץמגן"במבצעפתחל"צהכינודעבעומרג"לאירועיבמהלך,כידוע,יקריםהורים
,לרגיעהמקוויםכולנו.מביתןהמצבאחרבדאגהלעקובאחרותומשפחותהמוגןלמרחברבותמשפחותשולחתהביטחוניתההסלמה

.להתמודדלילדיםלסייעבידינוכהורים,אזעדאך

?ביטחוניתמתיחותשלבימיםילדינוזקוקיםלמה

מידע
שילדינו  נוודא . נצמצם חשיפה  למידע מהתקשורת

נמצאים בקרבת מרחב מוגן ונתרגל עמם , מודעים להנחיות
להצעה לדגשים בשיח קישור להלן . את הכניסה אליו

מותאם לילדים עם מוגבלות

משפחתיות
" המשפחתיהיחד"נדגיש את 

,  נקפיד על נוכחות הורית, שלנו
חום ושיחות זה  , קרבה פיזית

.עם זה

שמירת שגרה  
נשתדל לשמור על השגרה  

המשפחתית או ליצור שגרה 
חלופית כמסר של שליטה במצב  

.ושמירה על רציפות

עשייה
המתוחההתקופהבמהלךבביתקבועיםתפקידיםוביצועעשייה,פעילות.המצבלנוכחפעיליםולהיותיוזמהלנקוטהילדיםאתנדרבן

.מיטביתהתמודדותויקדמובמצבוהשליטההביטחוןלתחושתיתרמו

של השירות  "מוקד הסיוע הרגשי"על רקע מצב החירום נפתח 

המוקד יפעל במהלך השבוע בימים  . הפסיכולוגי ייעוצי במשרד החינוך

.  8:00-14:00בין השעות ' ימי ו,   8:00-20:00ה בין השעות -א

1ואז 5שלוחה *  6552, 073-3983960: מספרי הטלפון של המוקד

ברשות המקומיתח"בשפניתן לפנות להתייעצות 

משרד החינוך 
פדגוגימינהל

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

,  הורים יקרים
שימרו על עצמכם ועל 

!  משפחתכם
הנכם מוזמנים להיעזר בצוותי  

החינוך ובמוקדי הסיוע

שיח משותף
:והבנהודאותשלמידהלהםונעניקלשתףלהםנאפשר,המצבאתעבורםנתווך,גילמותאםבאופן,ילדינועםנשוחח

.שיבחרווהמיליםהנוסחמתוךתחושותיהםעלונלמד"?המצבעלמביניםאתםמה"נשאל•

.ובשאלותברגשות,במחשבותלשתףלהםנאפשר,עתבכללילדיםנקשיב•

.החשיפהלמידתובהתאמהפשוטותבמיליםהמצבאתנסביר•

ד"ממ,מוגןמרחב,אזעקה-כגוןנחשפיםהםאליהםמושגיםנסבירצעיריםלילדים•
"מפחדשאתהשומעתאני":יתארושהילדיםלרגשותתוקףונעניקהבנהנגלה•
שקטאניאבל,דואגאניגם":אליהןשנלוויםוהחוסןהתקווהאתנתארזאתולצד,שלנובתחושותגםמעטנשתף•

.מוגןמרחבאו"ד"ממלנוושישאתךבביתשאני
.שלהםלתפקודהכרחישאינומידענוסיףלא,הילדיםלשאלותנענה•

כוחותעלסומכיםאנחנו,המוגןבמרחבמוגניםאנו":לילדיםנאמר.וחוסןתקווהשלמסריםבקולנביע•
".יחדלהתמודדכמשפחהשלנוהיכולתעלוסומכיםהביטחון

עידוד
ההתמודדותמשאביאתלמצואלילדיםנסייע

להתמודדבכוחםאמונהלהםונשדרשלהם
כשרצנולאחותךעזרתכיצדראיתי"

שכשהקשבתראיתי,"המוגןלמרחב
הרגיעזה,אוהבתשאתלשירים
".אותך

אוורור
:בכל עת שהדבר מתאפשר נעודד את הילדים להמשיך בפעילויות פנאי להפגה

.גם במרחב המוגן, לצעצועים שלהם, זקוקים לסביבה משחקיתילדים רכים

ספורט, משחק, חשוב להפנות לפעילויות יצירהילדים צעירים

לארח ולהתארח במידת , נעודד להיות בקשר עם בני גילםבני הנועראת 
.האפשר

עזרה
!"לבקש עזרה זה כוח": נעודד את ילדינו לפנות לעזרה בעת הצורך ולהושיט יד למי שזקוק לה

.וניוועץ באנשי מקצוע, אם נזהה שינוי בהתנהגותם נרעיף עליהם חום ואהבה, נהיה קשובים לילדינותשומת לב 

https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/emergency/emergency-discourse.docx
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